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         News Flash
      

    

    

  
      
	 Attenzione avviso importante 
 Lunedì, 08 Maggio 2017 
 Attenzione avviso importante la tappa di Verona a Sona che doveva essere fatta il 10/11 giugno è stata spostata dagli organizzatori al 24-25... Read More...	

      
	 Attenzione visite mediche e controllo dati 
 Martedì, 16 Febbraio 2016 
 A breve gli atleti iscritti lo scorso anno riceveranno una mail con i dati presenti in anagrafica e la data di scadenza del certificato medico. Vi... Read More...	

      
	 Calendario tappe 2017 
 Martedì, 16 Febbraio 2016 
 Pubblicato il calendario delle tappe 2017 il calendario è ancora provvisorio però da già un'idea dei preparativi che fervono per... Read More...	

      
	 NOVITA’ DEL REGOLAMENTO 2017 
 Giovedì, 04 Maggio 2017 
 Con la tappa di Lignano Sabbiadoro abbiamo iniziato un altro imperdibile campionato di regolarità: il calendario prevede, come ormai da... Read More...	

      
	 Nuovo regolamento campionato Nazionale AICS nordic walking 
 Mercoledì, 05 Aprile 2017 
 Domenica 9 aprile 2017 prima tappa del campionato nazionale AICS nordic walking a Lignano Sabbiadoro, pronto il regolamento del campionato 2017. Per... Read More...	

    





  










                    

			                    
						









                    

			                    
						









                    

							

						


					
				
													
														
															
																	
													
	


													


			
			
			
					 30 settembre e 1 ottobre "Per le valli di Comacchio a passo di nordic walking e camminata libera
				

	
		
					

	

			 [image: comacchio 1]L’associazione sportiva dilettantistica Dimensione Nordic Walking, ospite della sagra dell’anguilla di Comacchio, ha organizzato per il 30 settembre e il 1 ottobre il weekend “PER LE VALLI DI COMACCHIO A PASSO DI NORDIC WALKING”. Saranno proposti due percorsi tanto affascinanti quanto differenti tra loro: al sabato a passo di nordic walking si esplorerà la Città di Comacchio, affiancando i canali dello splendido centro storico (lunghezza percorso circa 6 km circa); alla domenica mattina, partendo dalla sagra dell’Anguilla, si attraverserà la Valle Fattibello per giungere al Bettolino di Foce e via ancora affiancando le antiche saline, per osservare (con un po’ di fortuna!) i fenicotteri rosa ed un edificio strano perché da lontano sembra letteralmente “tagliato in due”, ovvero la casa rossa. Dopo un rapido ristoro, si riprende il percorso dell’andata, seguendo l’argine di Valle Fattibello, dove sarà possibile osservare un piacevole panorama, che gradualmente ci avvicinerà alla città (lunghezza percorso circa 15 km). A conclusione della passeggiata in valle è previsto un pranzo presso la sagra dell’anguilla di Comacchio, che riserverà ai partecipanti un menù a base di pesce tipico locale.

								 
	Leggi tutto: 30 settembre e 1 ottobre "Per le valli di Comacchio a passo di nordic walking e camminata libera	

				

		

					
			
			
					 8 ottobre Vª Tappa Campionato Nazionale Nordic Walking Cison di Valmarino
				

	
		
					

	

			 [image: volantino Copia]In uno dei più bei borghi d'italia per il secondo anno consecutivo un due giorni tutto all'insegna del Nordic Walking. In questo Borgo medioevale, adagiato sotto il Castello di Castelbrando di Cison si svolgeranno due eventi di nordic walking, uno il sabato e uno la domenica. Il secondo evento ospiterà la quinta ed ultima tappa del CAMPIONATO NAZIONALE NORDIC WALKING AICS. Sicuramente un evento da non perdere. Regolamento del campionato nel nostro sito.

								 
	Leggi tutto: 8 ottobre Vª Tappa Campionato Nazionale Nordic Walking Cison di Valmarino	

				

		

					
			
			
					 15-16-17 settembre 2017 corso nordic walking per unione ciechi di Ferrara
				

	
		
					

	

			 [image: Logo AICS 550x251 nordic walking patrocinio]Questo progetto nasce come naturale proseguimento di alcune attività realizzate in sinergia tra l’Unione Italiana Ciechi di Ferrara e l’asd Dimensione Nordic Walking: dal 2014 al 2016 sono state infatti organizzate alcune giornate per la prova della camminata con i bastoncini, mentre a maggio 2017 è già in programma una intera giornata nell’ambito dell’Happy Camp del Rotary, organizzato presso il Camping Florenz di Lido degli Scacchi (Fe). Dopo le comuni esperienze, sono emerse alcune sfide: può un ipovedente o un cieco camminare correttamente con i bastoncini da nordic walking? Senz’altro si. Perché quindi non approfondire la conoscenza della disciplina, cercando di far propria la tecnica corretta? Possiamo utilizzare degli accorgimenti per padroneggiare i nostri bastoncini? Possiamo utilizzare degli accorgimenti tecnici ad esempio per distinguere il guanto destro da quello sinistro? Possiamo camminare in gruppo esibendo una tecnica corretta e contemporaneamente un buon ordine di marcia? Ecco quindi che nasce l’idea di ritrovarsi nuovamente assieme per un weekend all’insegna del nordic walking, condito naturalmente, anche da alcune escursioni a sfondo storico naturalistico. Verrà necessariamente modificata la didattica: sarà infatti sostituita quella visiva (l’istruttore fa vedere come si fa, gli allievi eseguono..) con quella descrittiva (es. come camminiamo?), uditiva (il suono dei nostri passi) e sensoriale (rilasciata ad esempio dai nostri muscoli in movimento). Ci aiuterà molto una ginnastica (che non è un semplice riscaldamento!!!) propedeutica allo svolgimento del nordic walking e utile per apprendere fin da subito il gesto corretto della spinta con i bastoncini, la rollata e l’apertura della mano.

								 
	Leggi tutto: 15-16-17 settembre 2017 corso nordic walking per unione ciechi di Ferrara	

				

		

					
			
			
					 “Sull’Ala del Velluto in Tour” 15-16 luglio 2017 -Ala di Trento
				

	
		
					

	

			 [image: valdironchi]Per la 4^ tappa di Campionato Nazionale AICS di Nordic Walking saremo ospiti tra i segreti dei fasti settecenteschi della cittadina più illustre dell’epoca barocca, un affascinante tuffo nel passato che durerà tre giorni durante la manifestazione Ala Città di Velluto da venerdì 14 a domenica 16 luglio p.v..
Nell’immaginario, ventennale filo della memoria, avremo modo di gustare la storia raccontata nei luoghi dove essa è avvenuta, con ricche proposte culturali ed enogastronomiche, vent’anni di fascino emozioni ed incanti, quindi non solo nordic walking, bensì un immersione in un territorio e le sue peculiarità.

								 
	Leggi tutto: “Sull’Ala del Velluto in Tour” 15-16 luglio 2017 -Ala di Trento	

				

		

					
			
			
					 San Giorgio in Salici VR 3ª tappa campionato Italiano
				

	
		
					

	

			 [image: premiaiozni aics]San Giorgio in Salici (VR). Si è appena concluso uno splendido weekend a base di nordic walking e… qualche minaccia meteo, che tuttavia non sono riusciti a rovinare i programmi e l’impegno profuso dagli organizzatori. Tutto è iniziato nel pomeriggio di sabato 24 giugno con una passeggiata di circa 12 km lungo le terre del Custoza e seguita dall’iniziativa “a teatro di cucina”. Il giorno dopo, nella mattina di domenica, è andata in scena la terza tappa del campionato Nazionale Aics di nordic walking. Al timone dell’organizzazione era ben saldo il Comitato Provinciale Aics di Verona, con la presidente Maria Rosa Carlin e il suo numeroso staff, oltre al Nordic Walking Tao di Maria Daniela Trentini e Valentina Lanz e lo Stavgang Gruppe di Verona.

								 
	Leggi tutto: San Giorgio in Salici VR 3ª tappa campionato Italiano	

				

		

			



	
		
		
					
			
			
					 24 - 25 giugno 2017 San Giorgio in Salici (VR) 3ª Tappa Campionato Italiano N.W. AICS
				

	
		
					

	

			 [image: campionato nordic walking15]Tutto pronto per San Giorgio in Salici (VR).... I nostri amici dell'Aics di Verona e del Nordic Walking Tao di Verona stanno ultimando gli ultimi preparativi per un due giorni ASSOLUTAMENTE da non perdere.

Questo il programma:  sabato 24 giugno "La magia di un antico borgo" Una camminata di circa 5 km in luogo incantato, ricco di storia, dove regna sovrana la tranquillità, la magia di un antico borgo. Immersi nel verde, un invito a conoscere e scoprire le terre del Custoza, un'occasione per percorrere la dolcezza ondulata dei tragitti tra le colline moreniche venete.

								 
	Leggi tutto: 24 - 25 giugno 2017 San Giorgio in Salici (VR) 3ª Tappa Campionato Italiano N.W. AICS	

					

			
			
		

		
	
		
		
					
			
			
					 Pubblicate le classifiche della seconda tappa
				

	
		
					

	

			 Pubblicate le classifiche della seconda tappa del Campionato Nazionale Aics di Nordic Walking disputata a Mercatale Val Pesa il 7 maggio  2017. Per visualizzarle e scaricarle direttamente cliccate qui.
											

			
			
		

		
	
		
		
					
			
			
					 Attenzione avviso importante
				

	
		
					

	

			 Attenzione avviso importante la tappa di Verona a Sona che doveva essere fatta il 10/11 giugno è stata spostata dagli organizzatori al 24-25 giugno. Quindi la 3ª tappa del Campionato Nazionale AICS di nordic walking si svolgerà il 25 giugno a Sona Verona.
											

			
			
		

		
	
		
		
					
			
			
					 NOVITA’ DEL REGOLAMENTO 2017
				

	
		
					

	

			 Con la tappa di Lignano Sabbiadoro abbiamo iniziato un altro imperdibile campionato di regolarità: il calendario prevede, come ormai da consuetudine percorsi in splendide località, sia di mare che di montagna o collina. Domenica saremo impegnati nella tappa toscana di Mercatale, a due passi da Firenze, proprio nel cuore del Chianti. Guardiamo ora da vicino le modifiche il regolamento del campionato nazionale Aics di Nordic Walking 2017 (è possibile trovarlo sul sito www.nordicwalkingintour.it ): fermo restando che sono ammessi esclusivamente bastoncini da nordic walking ed è vietato correre, è necessario presentare un certificato medico.

								 
	Leggi tutto: NOVITA’ DEL REGOLAMENTO 2017	

					

			
			
		

		
	
		
		
					
			
			
					 7 maggio 2017 - Mercatale V.P. (Firenze)
				

	
		
					

	

			 [image: Nordic W. Chianti Pagina 1]Scopri il gusto di camminare nel Chianti.... Collegata alla "Chianti Classico Marathon" la seconda tappa del campionato nazionale AICS di nordic walking. Collegata alla tappa del campionato una bellissima camminata turistica sul medesimo percorso. Il percorso tracciato esclusivamente per il nordic walking vi porterà a visitare le splendide colline Fiorentine.

Forza allora fai il primo passo e camminat con noi.

Ritrovo dalle ore 08.00 Partenza della tappa ore 09.30. Le iscrizioni si possono fare anche direttamente sul campo di partenza fino a 20 minuti prima della partenza.. Per la turistica che seguirà la partenza della gara del campionato nazionale AICS di Nordic Walking possibilità di portare anche gli amici a quattro zampe.

Per chi volesse raggiungerci il sabato 6 maggio 2017, tante manifestazioni, prove e dimostrazioni di nordic walking dalle ore 10.00 alle ore 18.00 in Piazza Vittorio Veneto a Mercatale Val di Pesa (FI)

 

								 
	Leggi tutto: 7 maggio 2017 - Mercatale V.P. (Firenze)	

					

			
			
		

		
	
		
		
					
			
			
					 Nuovo regolamento campionato Nazionale AICS nordic walking
				

	
		
					

	

			 Domenica 9 aprile 2017 prima tappa del campionato nazionale AICS nordic walking a Lignano Sabbiadoro, pronto il regolamento del campionato 2017. Per visualizzarlo cliccare qui...
											

			
			
		

		
	
		
		
					
			
			
					 Sistemati e attivi i moduli per le iscrizioni on-line...
				

	
		
					

	

			 Ci scusiamo del ritardo, sono attivi e sistemati i moduli per le iscrizioni on-line.

Si possono fare le iscrizioni come atleti ATTENZIONE da quest'anno per il campionato obbligatorio il numero di tessera di iscrizione all'AICS. Il numero lo trovare nel retro della vostra tessera AICS che l'associazione di appartenenza vi ha consegnato.

 
											

			
			
		

		
	
		
		
					
			
			
					 8-9 aprile 2017 - Lignano Nordic d'oro
				

	
		
					

	

			 [image: lignano nordic doro 750x410]Due giorni immersi nella meravigliosa natura di Lignano e della laguna di Marano, per fare il pieno di energia! Il sabato una gita in barca per visitare la riserva del fiume Stella e la domenica una rilassante camminata sulla spiaggia d’oro.

PROGRAMMA :

SABATO 8 APRILE

ORE 16.30 Partenza dalla darsena di Lignano

Escursione con la Motonave Saturno nella riserva naturale del fiume Stella, in compagnia del capitan Geremia.

La cornice è rappresentata dalla laguna di Marano ambiente unico e suggestivo, tra terra e mare, habitat di specie animali e vegetali di rara diffusione. In queste acque salmastre tra canali, rii, velme e barene, naviga la motonave Saturno. Il paesaggio si trasforma; l’acqua dolce del fiume permette la crescita della canna palustre dando vita ad un canneto in grado di ospitare decine di specie di uccelli.

								 
	Leggi tutto: 8-9 aprile 2017 - Lignano Nordic d'oro	

					

			
			
		

		
	
		
		
					
			
			
					 AD APRILE PARTE LA DECIMA EDIZIONE DEL NORDIC WALKING IN TOUR
				

	
		
					

	

			 [image: IMG 1130]Si stanno scaldando i bastoncini per l’avvio della decima edizione del Nordic Walking In Tour e del terzo Campionato nazionale Aics di Nordic Walking. Il Tour, che da quest’anno passa sotto l’egida di Aics, può essere considerato il più vecchio e duraturo circuito del nordic walking nostrano. Non possiamo dimenticare il ruolo che fin da subito ha assunto l’iniziativa: infatti in questi anni è stato un importante punto di riferimento per centinaia di appassionati della camminata nordica, principianti ed esperti indistintamente. La formula di base prevede la felice intuizione che è possibile viaggiare e visitare splendide località italiane a passo di nordic walking! Ecco allora la nascita di un format che prevede una camminata accessibile a tutti, corredata da alcuni ricchi punti di ristoro lungo il percorso ed un pasta party finale per consolidare anche davanti a un piatto di pasta vecchie e nuove amicizie.

								 
	Leggi tutto: AD APRILE PARTE LA DECIMA EDIZIONE DEL NORDIC WALKING IN TOUR	

					

			
			
		

		
	





												

																

														
 
														
										
											

		[image: nazionale1]
	1	 Lignano Sabbiadoro	 08-09 aprile 2017

	
Lignano nordic d'oro



	
Una camminata a Lignano in uno dei suoi scorci più caratteristici, dove il fiume Tagliamento finisce la sua corsa nell’Adriatico. 
Un angolo delizioso, un ambiente unico dove il nordic walking trova un contesto ideale e uno scenario di grande suggestione.


	 2	Firenze	 7 maggio 2017

	
La camminata del Chianti



	Sulle splendide colline di Firenze
	3	Sona (VR)	24-25 giugno 2017

	
2ª Camminata di San Giorgio


	
12 KM tra le colline moreniche immersi nel verde e nella natura di San Giorgio di Salice


	4	Ala (TN)
	15-16 luglio 2017

	1ª Camminata Trentina

	
Tra gli splendidi panorami di Ala in Trentino




	Comacchio (FE)	30 sett.-01 ott.2017
	1 Camminata sulle valli di Comacchio
	Una bellissima camminata nel parco del Pò ferrarese.
	Attenzione, la tappa non è valida per il campionato nazionale aics.
	5	Cison di Valmarino (TV)
	 8 ottobre 2017

	2ª Tra i Borhi di Cison di Valmarino

	
Tra le colline del prosecco lasciati  sedurre dagli scorci suggestivi e ameni di Cison di Valmarino , uno dei borghi piu belli d' Italia



	 
	Attenzione le date potranno subire variazioni
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Chi è on line

			Abbiamo 38 visitatori e nessun utente online

















		Classifica 3° Campionato Nazionale Aics N.W. 2017
	
09-04-2017 - Lignano Sabbiadoro
07-05-2017 - Mercatale VP (FI)
25-06-2017 - S. Giorgio Salici (VR)
16-07-2017 - Ala (TN)


	16/07/2017 Classifica generale dopo quarta tappa
	Classifica 2° Campionato
Nazionale Aics N.W. 2016
	
03-04-2016 - Lignano Sabbiadoro
17-04-2016 - Cervia-Milano Marittima
04-09-2016 - Bassano del Grappa
09-10-2016 - Cison di Valmarino
16-10-2016 - Alta Val di Non

09-10-2016 -Classifica Generale definitiva dopo quinta tappa


	
Classifica 1° Campionato
Nazionale Aics N.W. 2015


	
15-03-2015 - Lignano Sabbiadoro
12-04-2015 - Marina di Ravenna
24-05-2015 - Montecchio Maggiore
21-06-2015 - Valle del Conca
06-09-2015 - Bassano del Grappa

06-09-2015 - Classifica Generale dopo quinta e ultima tappa


	Classifica 1° Campionato Regione Veneto Aics N.W. 2016
	
12-06-2016 - S. G. in Salici (Sona VR)
24-07-2016 - Alleghe (BL)
06-09-2016 - Bassano del Grappa (VI)
09-10-2016 - Cison di Valmarino (TV)

09-10-2016-Classifica Generale dopo quarta tappa


	Classifica 2° Campionato Interregionale Aics N.W. 2015
	
24-05-2015 - Montecchio Maggiore
19-07-2015 - Pian di Pezzè - Alleghe
06-09-2015 - Bassano del Grappa
18-10-2015 - Alta Val di Non
08-11-2015 - Pianoro Bologna

06/09/2015  Classifica  Generale dopo quinta e ultima tappa 



	Classifica 1° Campionato Interregionale Aics N.W. 2014
	06-04-2014 - Lignano Tappa 
 25-05-2014 - Belluno Tappa 
 08-06-2014 - Millegrobbe Tappa
 20-07-2014 - GP Grappa Trofeo Fizan
 31-08-2014 - GP Forcelle Aurine (BL)
 31-08-2014 - Classifica Generale
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Foto manifestazioni

	
	
		Tappe Campionato Aics 2016	

	
	
		Tappe Campionato Aics 2015	

	
	
		Video campionati AICS 2015	















Area Riservata

		
		
			
				
					Nome utente
				

			

		

		
			
				
					Password
				

			

		

				
			Ricordami 
		

				
			
				Accedi
			

		

				
		
		
			

	






										

									

								

									

			

		

					
							
								
						









					

												
						Gli articoli più letti
	
		
			Calendario tappe 2017
	
	
		
			Attenzione visite mediche e controllo dati
	
	
		
			2ª Tappa Campionato Interregionale Alleghe Piani di Pezzè Trofeo Gabel
	
	
		
			2ª Tappa Campionato Nazionale Marina di Ravenna 12 aprile 2015
	
	
		
			Ecco qua il Tour 2015 sempre nuovo sempre più ricco
	







					

												
						









					

											

			            


							
				
												
							

	Bassano Eventi - 35100 Padova (PD) -C.F. e P. Iva 03568300283 - e-mail info@nordicwalkingintour.it
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